[IPUMEPHOE 10-THEBHOE MEHIO JIUISI YYAIIUXCH 1-4-x KJIACCOB,
o0y4arommXxcsi B IepByio cMeHy r. Maxa4kaia 2023-2024 roa.

BospacTruas kareropus 7-11 aer



11enb

HaumenoBaHHEe Macca ITumesbie BelecTsa DJHeprerH- BuramMHuHBI, MT MunepaJbHbIE BellleCTBA, MT
Ne pe- o101 yeckas
nenTyp HEeHHOCTh
bl b K ¥ B, A C Ca P Mg Fe
3aBTpaKk
71/2017 [TomMuIOpEI 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,022 10,5 6 21 9 0,5
NOpPLUMAMH
679/2005 | Kama rpeyHeBas 150 7.46 5,61 35,84 230.45 0,18 0,02 12,98 | 2085 67,5 3,95
438/2005 Owmner 12005 9,51 14,77 1,77 176,62 0,07 230 0,17 76,13 | 173,33 13 1,96
HaTypaJIbHBIH
377/2017| Yaii c THMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 2.83 14,2 4.4 2.4 0,36
1035/200 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,06 9,69 35,73 6,63 0,51
2
386/2017 Kedup 2,5% 100 2.9 2.5 4 53 0,04 0,02 0,7 120 85 14 0,1
338/2017 slonoko 100 0.4 0.4 9,67 44 4 0,03 10 16 11 9 22
UTOI'O: 24,90 23,89 92,41 693,84
2 neHb
Ne pe- HaumenoBaHHe Macca ITumesnie BemecTBa JHepreTH- ButaMHHBI, MI' MunepajibHble BellecTBa, MI
uenTyp 0021 b X b 4 yeckas B A c Ca P Mg Fe
bl HEHHOCTh
3aBTpak
182/201 Kama nimeHHas 150 7.3 43 37,05 190,98 0,19 5 4,1 131 45 2,58
7 MOJIOHYHAsA
15/2017 | Celp poccHitCKHH 20 4,64 5,9 0,86 71,66 0,14 52 0,14 176 10 7 0,2
NOPLIMOHHBIH
CBIpHMKH M3 100\20 15,49 12,81 34,49 275,71 0,037 69,29 0,15 115 163,69 | 16,49 0,5
219- TBOpOra co
2017 CTYLLUEHHBIM
MOJIOKOM
943 1 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0.4
2005
Xieb psxaHoi 20 0,08 0,3 5,7 34,8 5,6 0,08 1,46 2 32
Uroro o | 23,31 92,11 611,15




3 nenb

Ne pe- HanMeHOoBaHHE Macca IInumeBkie Bemecrsa JHepreTru- ButamMuHBI, MI MunepajibHble BelleCTBA, MI'
nenTyp o0 b K Yy yeckas B A & Ca 44 Mg Fe
bl HEeHHOCTh
3aBTpaK
679/200 | Kawa nmueHH4Has 150 6,6 4,38 33,27 213,73 0,11 0,02 122 162 0,03 2,43
5
959 Yaii co 200 1.4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
2005 CryLIEHHbIM
MOJIOKOM
1035/200 Yypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,06 9,69 35,73 6,63 0,51
2
288/201 | Ilruua oTBapHas 90 21,1 13,6 206,25 0,04 20 39 143 20 1,8
7
13/2010 | Canat U3 CBEXHX 100 0,76 6,09 2,38 67,3 0,03 9.5 21,85 | 40,02 13,3 0,57
Orypuos
338/201 ['pymna 100 0,4 0,31 10,31 45,51 0,03 5 19 16 12 2,31
7
HUTOI'O: 20,92 28,54 94,66 660,4
4 nennb
Ne pe- HaummeHoBaHHEe Macca IMumeBble BemecTa JHepreTu- BuramnHbl, MT MuHepajibHble BellecTBA, M
uenrta o0 b X Y Jeckasi B A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTh
3aBTpak
53/2017 | Canar u3 CBEKIIbl B 60 1,79 311 3,75 50,16 0,11 11 21,45 | 59,95 20,8 0,68
3e/ICHOr0 ropolIKa
3107201 Kaprodens 150 1,91 2.88 15,34 94.9 0,063 1,4 9,76 53,15 | 19,55 | 997
7 OTBapHOH
293/201 | Iltuua 3aneveHHas 90 21,02 |[2392 0,072 2844 0,09 34,2 2,43 22,43 1,57 160,25 | 96,1
] 2
283/CT Xneb pranon 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3.2
H
847/200 banan 100 1,5 0,5 21 95 0,04 10 8 28 42 0,02
5




382/201 | Kakao c MOJIOKOM 200 3,78 0,67 17,58 125,11 0,02 1,33 | 133,33 | 111,11 | 25,56 2
7
Kongurepckue 50 42,5 115.5
w3 aenus(sadim)
HUTOI'O: 31,4 21 106,85 536,62
S neHnb
Ne pe- HaumeHnoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa JHepreTH- Butamuubi, MT MunepaibHbIe BEelIeCTBA, MI'
nenTyp omon yecKas
bl HEHHOCTH
b X Yy B, A C Ca P Mg Fe
3aBTpaKk
43 2017 | Canar U3 oBOLLEH 100 2,6 7.4 3.2 89.8 0.11 29,6 2377 | 25.1% || 5%13 15,41 1,16
679/2005 | Kawa rpeyHeras 150 7,46 5,61 35,84 230,45 0,18 0,02 1298 | 208,5 67,5 395
268/201 Kotnera u3 90 7,85 11,78 22,89 209,6 0,072 40,32 0,31 38,83 169,2 | 50,2 2.52
7 rOBSJIMHBI
943 1 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 14 28 6,0 0,4
2005
1035/200 Yypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,06 9,69 35,73 6,63 0,51
2
X1eb poxaHOH 20
UTOI'O: 21.95 25,26 99,58 672,02




6 1eHb

Ne pe- HaumenoBanue Macca ITuneBbie BeMECTBA nepreru- BaTamuHbI, MI MunepajibHble BellecTBa, MI
nenTyp oarox b X Y gecKas B: A C Ca P Mg Fe
bI HEHHOCTh
3aBTpak
Sliuo oTeapHOE 1
49/2017 Canar 60 2,6 6,22 22,15 957 0,05 3,29 | 31,96 |33,86 | 16,64 0,57
BHTAMHHHbBIH
688/200 MaxkapoHbl 150 3,50 4,52 26,45 168,45 0,06 21 4,86 37,17 | 2112 | 1,1
5 OTBapHBIE
15/2017 | Cbip poccuHCKHA 20 4,64 3.9 0,86 71,66 0,14 52 0,14 176 10 T 0,2
MOpPLIMOHHEIH
945/200 | Ya# c MOJIOKOM 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 |10,5 0,4
5 LeTbHBIM
1035 Yypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 6,63 0,51
2005
283/CT Xneb pxaHOH 20 132 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 32
)4
NTOI'O: 19,32 18,95 96,19 570,78
7 neHb
Ne pe- HanmenoBanue Macca IInieBkbie BelecTBA JHepreTH- BuTamMaHbI, MT MunepaibHble BellecTBa, Mr
uenypsl 61101 b XK ¥ YyecKast B A C Ca P Mg Fe
a eHHOCTh
3aBTpak
71/2017 IomuaopsI 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,022 10,5 6 21 9 0,5
NOPLIMAMH
469/200 3anekaHka M3 100\20 12,56 12 21,6 186 0,06 0,22 0,49 | 150,93 | 229,33 | 32,61 | 0,56
5 TBOPOra co Cryli.
MOJIOKOM
288/201 | TlTuua oTBapHas 100 21,1 13.6 206,25 0,04 20 39 143 20 1,8
i
283/CT Xneb pxaHOH 20 k32 0,24 6,68 34,8 5.8 0.8 1,46 2 3.2
4
943 1 Yaii c caxapoM 100 0,1 7 14 3 02




2005
1035 Yypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 6,63 0,51
2005
HUTOI'O: 35,74 25,96 37,56 454,25
8 neHnp
Ne HaumeHnoBanue Macca I[InmeBble BemecTsa JHepreru- BuaramMuHbBI, MT MunepanbHbI€ BellecTBA, MI
penenTy 601 b K Yy qeckas B A C Ca P Mg Fe
pbI eHHOCTh
3aBTpak
438/200 Omner 100 9.5 14,16 1,76 172,95 0,065 226,45 0,17 75,86 | 173,25 | 12,99 1,96
5 HATYPaTbHbIH
174/201 Kama pucosas 150/10/10 4,64 8,38 40,9 258,09 0,092 4235 0,74 101,2 | 121,66 | 28,17 | 0,49
7 MOJIOUHAas ¢
MAacJIOM U caxapoM
XeG pxaHoH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
383/201 | Kakao c MOJIOKOM 200 2,64 2,79 24,11 108.,9 0,03 0,075 0,975 91,5 67,5 10,5 0,56
7 cryum.
338/201 ["pywa 100 0.4 0,31 10,31 45,51 0,03 5 19 16 12 2,31
7
UTOI'O: 18,5 25,88 83,76 620,25
9 neHb
Ne pe- HaumeHnosanue Macca IInmeBbie BemecTBa JHepreru- BuTaMiubl, MI MunepaibHbI€ BellleCTBA, MI'
uenTa om0 b X Y yecKast B: A C Ca o Mg Fe
HEeHHOCTh
3aBTpaKk
34/2010 | Canar U3 CBEKJIbI 60 1 2,51 4,91 46,26 0,03 5,88 | 16,76 25,18 11,14 | 0,79
1 3€JIEHOTO




ropolKa
246/201 [ynsw u3 100 13,36 14,08 327 164 0,01 1.2 23,6 117,03 | 20,27 2
7 OTBapHOH
rOBA/IMHEI
303/201 Karua nepnosas 150 3,02 4,16 21,36 135 0,41 13,4 | 104,84 | 12,95 | 0,59
i
3edup npom. 30 0.4 29,8 1155
NPOW3BOACETA
1035 Yypex 50 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 6,63 0,51
2005
945 Yaii cnaakui 200 0,2 14 28 6 0,4
2005
UTOI'O: 21,82 21,22 96,99 602,93
10 neusn
Ne penenTypel Macca ITumeBbie BeMeCcTBA JHepreru- Buramunbl, M MuHepajibHble BelecTBA, MI
HaumeHoBanue b XK P yeckast B A [ B Ca i Mg Fe
b.unon IEHHOCTh
3aBTpak
70/2017 Orypusl 60 0,48 0,052 1,02 1,2 0,03 2,94 10,2 18 8.4 0,3
MOpUUAMHU
139/201 | Kamycra TyuLieHast 50 1,02 1,84 3,95 38,5 0,015 8,54 | 29,38 | 20,35 | 10,43 | 0,42
7
132/201 bo6ogsle 100 3,37 3,74 6,01 71 0,07 20 109 | 26,68 | 69,13 | 22,65 | 0,79
7 OTBapHBIE
293/201 | TTuua 3ane4yeHHas 90 21,02 23.92 0,072 284.4 0,09 34,2 2,43 22,43 1,57 | 160,25 | 96,1
7 2
283/CT Xneb p:kaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 32
H
951/200 Kog¢eiinbii 200 1,4 2 22,4 116 0,02 0,08 34 45 7
5 HaMUTOK
338/201 AnenbcHUH 100 0,85 0,15 8,15 37,28 0,77 54 276,0 | 242,17 | 571,95 | 199,03 | 10,0
7 1 1
Konpurepckue 30 0,1 0,4 423 54
u3nenus(nedeHns)
HUTOI'O: 29,46 31,94 90,58 589,18
Bceero: 252,19 249,54 884,63 6057,8
Ha 1 yyamerocs 253 25 88.5 605,8




CocTaB/ieHO HA 0CHOBAHHH:
- cGOpHHKa peLenTyp G0 U Ky THHAPHBIX H3/IETHH JULA npeanpUATHI 00IEeCTBEHHOrO MATAHHUS.
Astopsl: A.W. 3106851, B.A. Lluranenxo, M.HN. ITepecuunsiii, 2005r.;
- cGopHHKA penenTyp GO ¥ Ky TMHAPHBIX H3JeNHi /Ul ATaHHS! [IKOTLHHKOB 10/ penaxknuei
M.IT. MormisHoTro, B.A. TyTennsaa 2005r.;
- cGopHHUKa perentyp Gmoj U Ky THHAPHBIX M3JIETHH /U1 THTAHASA JleTell B JOMIKOJILHBIX OPraHu3alMsaX M0JT peil.
M.I1. MorunsHoro, B.A. Tyrenssana 2011r.
- CIpaBOYHMKA « XUMHYECKHH COCTAB ITHIIEBBIX IPOTYKTOBY IO P,
WM. Cxypuxuna, M.IT. Bonrapésa 1987r.
- cGOpHHKa PEIENTypP Ha MPOIYKIMIO /Ut 00X Cs BO BCEX 00pazoBaTeNbHAIX YYPEKIACHAAX
M.IT. Morunssoro, B.A. Tyrtenssua 2017r.;
[Ipumeuanmue:
1. Cornacro 1. 10.3 CanlTuH 2.4.4.2599-10 6mozia NPArOTAaBIHBAIOTCA C HCMOJIb30BAHMEM HOIMPOBAHHOH COIH.
9. Cornacuo 1. 10.3 CanlTuH 2.4.4.2599-10 B nensx npoQHIAKTHKHA HEJOCTATOYHOCTH BUTAMHUHA C npoBoautcs HekyccTBeHHOe C-BUTAMUHU3AIHM A TOTOBBIX
TpeThuX 61101 aCKOPOUHOBO# KHCIIOTOH. ITpemnapar BBOJAT B KOMIIOTbI, KHCEITH H T.JI., TIOCTIC X OXJIXKICHHA 110 15 rpaaycoB (Juist KOMIOTa) H 35 TpajycoB
(nns Kucens) B KonuyecTse 10 20 MI HENOCpeCTBEHHO epe/l peanu3sanueil. BUTaMMHH3MPOBaHHbIE 01O/ HE IIOZIOTPEBAOTCA.
3 CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHHTApPHO-3MH/IEMHOTIOTHYECKHE TPeOOBaHHs K OpraHH3alii OOMECTBEHHOr0 MUTAHHS HACEICHUSD).

JlupexTop ﬁo
MBOY «COLI Nel5» o Abakaposa O.T'.



