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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МБОУ «СОШ №15» 

 

Цели образовательного учреждения 

   - обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником целевых установок, 

знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, 

семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями 

обучающегося среднего возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния 

здоровья; 

    - становление и развитие личности в её индивидуальности, самобытности, уникальности, 

неповторимости. 

 

              Достижение поставленных целей при разработке и реализации лицеем поставленных 

целей предусматривает решение следующих задач: 

 - обеспечение соответствия образовательных программ требованиям ФГОС - 2021;  

- обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего (полного) 

общего образования; 

 - обеспечение доступности получения качественного общего образования, достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего 

образования всеми обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми с ограниченными 

возможностями здоровья;  

- установление требований к воспитанию и социализации обучающихся как части 

образовательной программы и соответствующему усилению воспитательного потенциала лицея, 

обеспечению индивидуализированного психолого-педагогического сопровождения каждого 

обучающегося, формированию образовательного базиса, основанного не только на знаниях, но и 

на соответствующем культурном уровне развития личности, созданию необходимых условий для 

её самореализации;  

- обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 

образовательного процесса, взаимодействия всех его участников;  

- взаимодействие лицея при реализации начальной образовательной программы, основной 

образовательной программы и средней образовательной программы с социальными партнёрами; 

 - выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе одарённых детей, детей с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, их профессиональных склонностей через 

систему клубов, секций, студий и кружков, организацию общественно полезной деятельности, в 

том числе социальной практики, с использованием возможностей образовательных учреждений 

дополнительного образования детей; 

 - организация интеллектуальных и творческих соревнований, проектной и учебно-

исследовательской деятельности; 

 - участие обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических работников и 

общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды, лицейского 

уклада; 

 - включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной социальной 

среды города Махачкалы для приобретения опыта реального управления и действия; 

 - социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная ориентация 

обучающихся при поддержке педагогов, психологов, социальных педагогов, сотрудничестве с 

базовыми предприятиями, учреждениями профессионального образования, центрами 

профессиональной работы; 

 - сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, обеспечение их безопасности. 

 

 

Ожидаемые результаты: 

- основное общее образование (5-9 классы) - достижение уровня функциональной грамотности, 

соответствующего стандартам основной школы, и готовность к обучению по программам 

среднего общего образования, осознанному профессиональному выбору. 

 



1.1. Нормативная база для разработки учебного плана 
           Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «СОШ 

№15» г. Махачкалы на 2024/2025 учебный год сформирован в соответствии с требованиями, с 

учётом образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимися результатов 

освоения основных образовательных программ, установленных федеральными 

государственными образовательными стандартами. 

     При составлении учебного плана общеобразовательное учреждение руководствовалось 

следующими нормативными документами: 

а) приказ Минпросвещения РФ от 18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования»;                                                       

б) приказ Минпросвещения РФ от 27.12.2023 №1028 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего образования»;                                                                                                                                                             

в) приказ Минпросвещения РФ от 22.01.2024 №31 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования»;                                                                                                                                                                   

г) приказ Минпросвещения РФ от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

основного общего образования»);                                                                                                                               -  

д) приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» с 

изменениями, внесенными приказами Министерства просвещения Российской Федерации: 

а) приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего общего 

образования»;  

б) приказ Минпросвещения РФ от 19.03.2024 №171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования, среднего общего 

образования»; 

 приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»;                                                                                                                         

 приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 № 119 «О внесении изменений в приложения 

№1 и №2 к приказу Минпросвещения РФ от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»;                                                                                           

-  приказом №62 от 1 февраля 2024г. Минпросвещения РФ «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования»; 

- методическими рекомендациями по учебному плану. Особенности составления учебных планов 

на 2024/25 учебный год; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.19.2020 № 28 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (Санитарные правила СП 2.4.3648-20) и от 28.01.2021 № 2 



«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (санитарные нормы и правила СанПиН 1.2.3685-21)  

Кроме того, при разработке учебного плана учтены материально-технические и кадровые 

ресурсы школы, обеспечивающие реализацию основной образовательной программы основного 

общего образования, познавательные интересы учащихся, их интеллектуальные возможности, 

запросы родителей (законных представителей) учащихся; 

- письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.10.2017года 

№ТС945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

- уставом МБОУ «СОШ №15»; 

 - другими нормативными и правовыми документами регионального и муниципального уровней, 

регламентирующими деятельность образовательных организаций, реализующих программы 

общего образования. 

 

Настоящий учебный план является нормативной основой для составления расписания 

учебных занятий для учащихся и тарификации педагогических работников школы.  Для 

учащихся 5-9 классов установлена 5-дневная учебная неделя. Освоение учебных предметов 

сопровождается промежуточной аттестацией учащихся в форме годовой отметки, которая 

выставляется целым числом и вычисляется как среднее арифметическое всех текущих отметок 

(контрольные, лабораторные, практические работы, устные ответы и т.п.) в соответствии с 

правилами математического округления.; 

 

Реализуемые основные общие программы 

- федеральная общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) 

ФГОС 2021; 

 

Продолжительность учебного года 

На основании решения педагогического совета школы продолжительность учебного года 

1-х классах составляет 33 учебные недели, во 2 -9 классах – 34 учебные недели. 

Дата начала учебного года – 2 сентября 2024 года; 

Дата окончания учебного года- 30 мая 2025 года (5-8 классы). Дата окончания 9-х классов 

определяется расписанием ОГЭ. 

 Организация образовательной четверти осуществляется по учебным четвертям (1-9 

классы), являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение 

общеобразовательных программы. 

Сроки начала и окончания четвертей, продолжительности каникул определены годовым 

календарным учебным графиком, являющимся неотъемлемой частью учебного плана. 

 

Режим работы общеобразовательной организации 

МБОУ «СОШ №15» осуществляет образовательный процесс по 5-дневной учебной 

недели с двумя выходными для учащихся 5- 9 классов (суббота день проведения массовых 

общешкольных мероприятий, определённых календарным планом работы школы на учебный 

год. Учебные занятия и занятия внеурочной деятельности для обучающихся 5-9 классов в 

субботу не проводятся). Продолжительность урока– 40 минут. Недельная нагрузка (учебная 

деятельность) обучающихся МБОУ «СОШ №15» соответствует нормам, определённым 

СанПиНом 2.4.3648 – 20 и составляет: 

5-х классах – 29 часа; 

6-х классах – 30 часа; 

7-х классах -  32 часа; 

8-х классах -  33 часа; 

9-х классах -  33 часа. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течении учебной 

недели. Общий объём нагрузки не превышает в течение дня: 

- для обучающихся 5-9 классов не более 7 уроков. 

   Продолжительность урока и количество часов, отведённых на освоение обучающимися 

учебного плана определяется школой в соответствии с гигиеническими требованиями к режиму 



образовательного процесса, определёнными санитарно – эпидемиологическими требованиями, 

утверждёнными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации  от 28.09.2020 №28 «Об утверждении СП 1.2.4.3648-20» и Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов обитания». 

 

Домашние задания 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  

в 5 классах - 2 часа; 

 в 6 - 8 классах - 2,5 часа; 

 в 9- классах - до 3,5 часов.  

 В 2024 –2025 учебном году Образовательная программа МБОУ «СОШ №15» реализуется 

с использованием: 

-УМК учебных предметов, включенных в учебный план уровня основного общего 

образования, соответствуют Федеральному перечню учебников и ФОП, рекомендованных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего образования. Для реализации 

учебного плана для учащихся 5-9 классов, осваивающих основную образовательную программу 

основного общего образования, в школе имеется необходимый педагогический состав 

работников соответствующей квалификации. 

-Федерального перечня учебников, в которых включены учебники, не имеющие 

комплекты учебных пособий, утверждённых приказом Минпросвещения Российской Федерации 

от 21 сентября 2022 г. №858 «Об утверждения федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключённых учебников» (далее – новый ФПУ №858). 

- Учебников из числа водящих в федеральный перечень учебников, утверждённый 

приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 №254 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 

- учебных пособий, выпущенных организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию в 

соответствии с приказом Минпросвещения России от 28.12.2018 №345 (в ред. от 18.05.2020) «О 

федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ основного общего образования. 

основного общего». 

 

Расписание звонков 5-9 классы 

1 смена 

1 8.30 – 9.10 

2 9.20 – 10.00 

3 10.10 – 10.50 

4 11.10 – 11.50 

5 12.00 – 12.40 

6 12.50 – 13.30 

7 13.40– 14.20 

8 14.30 - 15.10 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 

В соответствии со ст.2 п.22 ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012г. №273 – ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» промежуточная аттестация сопровождает освоение 

образовательной программы (отдельные части. Всего объёма учебного предмета, курса. 



Дисциплины) и проводится в формах, определённых учебным планом и в порядке, 

установленным МБОУ «СОШ №15» на основании Положения о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации и об оценке 

образовательных достижений обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится по итогам учебного года по каждому учебному 

предмету, курсу, дисциплине (модулю) и иным видам учебной деятельности, предусмотренным 

учебным планом на двух уровнях: 

       - на уровне учителя – осуществляется педагогическим работником, реализующим 

соответствующую часть образовательной программы самостоятельно. В качестве оценки по 

промежуточной (годовой) аттестации засчитывается годовая оценка; 

        - на уровне администрации – административный контроль. 

Промежуточная аттестация осуществляется по расписанию, утверждённому директором 

школы, которое доводится до сведения учителей, обучающихся, родителей (законных 

представителей) не позднее 10 апреля текущего года. 

Промежуточная аттестация проводится в форме годовой аттестации обучающихся с 5 по 

9 класс. Годовая аттестация обучающихся проводится путём выставления годовой отметки 

обучающимся с 5 по 9 класс на основе результатов четвертной аттестации по учебным предметам 

учебного плана. Годовая отметка в 5–9 классах выставляется как среднее арифметическое всех 

отметок, полученных на четвертной аттестации. 

Годовые отметки по всем предметам учебного плана являются основанием для перевода 

обучающихся в следующий класс. 

 При планировании оценочных процедур педагогические работники школы 

придерживаются следующих рекомендаций: 

           - проводить оценочные процедуры по каждому учебному предмету в одной параллели 

классов не чаще 1 раза в 2,5 недели. При этом объём учебного времени затрачиваемое на 

проведение оценочных процедур не должен превышать 10% от всего учебного объёма времени, 

отводимого на изучение данного учебного предмета в данной параллели в текущем учебном году; 

           -  не проводить оценочные процедуры на первом и последнем уроках. За исключением 

учебных предметов. По которым проводится не более 1 урока в неделю, причём этот урок 

является первым или последним в расписании; 

           -    не проводить в одном классе не более одной оценочной процедуры в день; 

           -   при проведении оценочных процедур учитывать необходимость реализации в рамках 

учебного процесса таких этапов, как проверка работ, формирование результатов оценочных 

процедур, анализ результатов учителем, разбор ошибок, допущенных обучающимися при 

выполнении работы отработка выявленных проблем, при необходимости – повторение и 

закрепление материала. 

 

Промежуточная аттестация (5-9 классы) 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

5-9 Русский язык Диагностическая работа 

5-9 Литература Диагностическая работа 

5-9 Родной язык Диагностическая работа 

5-9 Родная литература Тестирование 

5-9 Иностранный язык (английский) Тестирование 

5-6 Математика Диагностическая работа 

7-9 Алгебра Диагностическая работа 

7-9 Геометрия Диагностическая работа 

7-9 Вероятность и статистика Диагностическая работа 

7-9 Информатика и ИКТ Тестирование 

5-9 История Диагностическая работа 

6-9 Обществознание Тестирование 

5-6  ОДНКНР Тестирование 

5-9 География Диагностическая работа 

5-9 Биология Диагностическая работа 

7-9 Физика Диагностическая работа 

8-9 Химия Диагностическая работа 



5-8 Музыка Собеседование 

5-7 Изобразительное искусство Собеседование 

5-9 Труд (технология) Собеседование 

5-9 Физическая культура Сдача нормативов 

8-9 Основы безопасности и защиты 

Родины 

Тестирование 

 

Учебный план для учащихся 5-9 классов состоит из двух частей – обязательной и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, которая обеспечивает реализацию 

интересов и потребностей учащихся и их родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних. Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области и учебные предметы: «Русский язык и литература» (русский язык, 

литература),  «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки» (английский язык), 

«Математика и информатика» (математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика, 

информатика); «Общественно-научные предметы» (история, обществознание, география); 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» (основы духовно-нравственной 

культуры народов России); «Естественно-научные предметы» (биология, физика, химия); 

«Искусство» (изобразительное искусство, музыка); «Технология» (труд (технология); 

«Физическая культура» (физическая культура), «Основы безопасности и защиты Родины» 

(основы безопасности и защиты Родины). Во ФГОС ООО – 2021 и обновлённым ФГОС СОО 

учебный предмет «история» включает в себя учебные курсы «история России» и «Всеобщая 

история». В учебный план предмет «история» включён без указания учебных курсов. Учебный 

модуль «Введение в новейшую историю России» в курсе «История России» выделяется 17 часов 

внеурочной деятельности.  

  Учебный план для 5 – 9 классов разработан на основе ФГОС 000- 2021 и ФОП для 

пятидневного обучения (5-9классы).         

 При переходе на ФОП в 2024 – 2025 учебном году при изучении учебного предмета 

«Математика» предусмотрено введение в 7-9 классах учебного курса «Вероятность и 

статистика». ФОП ООО определено введение этого курса с 7 класса. 

 При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (5 – 9 классы), «Труд 

(технология)» (5-9 классы), а также по «Информатика и ИКТ» (7-9 классы) при наполняемости 

25 и более человек осуществляется деление классов на две группы. 

В рамках обязательной технологической подготовки обучающихся 8-9 классов для 

обучения графической грамоте и элементам графической культуры в рамках учебного предмета 

«Труд (технология)» обязательно изучение раздела «Черчение и графика» (в том числе с 

использованием ИКТ). Роль учебного предмета «Труд (технология)» обусловлена объективно 

существующей потребностью подготовки обучающихся к самостоятельной трудовой жизни, к 

овладению массовыми профессиями.  

В 2024 – 2025 учебном году в образовательной организации реализация преподавания 

учебного предмета «Основы духовно – нравственной культуры народов России» при внедрении 

ФОП ООО предусмотрена в 5 – 6 классах (1 час в неделю). Общая стратегия курса заключается 

не только в расширении образовательного кругозора учащегося, но и в воспитательном 

воздействии на процесс формирования порядочного, честного. Достойного гражданина, 

соблюдающего Конституцию и законы Российской Федерации, уважающего её культурные 

традиции, готового к межкультурному. межэтническому и межконфессиональному диалогу. 

  С целью укрепления здоровья, содействию гармоничному развитию и всесторонней 

физической подготовленности учащихся при реализации учебного плана количество часов на 

учебный предмет «Физическая культура» составляет 2 часа, третий час рекомендуется 

реализовать за счёт часов внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения спортивных 

кружков, школьных спортивных клубов. 

В связи с тем, что школа переходит на 5-дневку, то в части учебного плана, формируемой 

образовательной организацией, определяющей содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

образовательного учреждения не отведено часов.  

С целью сохранения и развития культурного разнообразия и языкового наследия 



многонационального народа Российской Федерации, права на изучение родного языка, 

соблюдения прав обучающихся на выбор изучения родных языков из числа языков классов 

Российской Федерации,  в том числе родного русского языка в учебный план 5-9 область 

представлена двумя предметами: «родной язык (аварский, кумыкский, даргинский, русский как 

родной) и «родная литература (аварская, кумыкская, даргинская, русская как родная)». Предметы 

включены в учебный план на основании заявления родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнего обучающегося.  Для изучения родного и родной литературы создаются 

учебные группы, в каждой из которых должно быть не менее 5 учащихся. Учебные группы 

создаются из параллельных  классов, при этом родной язык во всех классах параллели должно 

стоять в расписании одним уроком.  

  Учебные курсы, обеспечивающие этнокультурные интересы и потребности участников 

образовательных отношений, «История Дагестана» и «Культура и традиции народов Дагестана» 

по 0,5 часа за счёт сокращения часов по предмету «Музыка» на 0,5 ч. в 7 и 8 классах и за счет 

часов внеурочной деятельности, а курс «География Дагестана» входит в модуль предмета 

«География». Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МБОУ «СОШ №15». 

 

Недельный учебный план основного общего образования для учащихся V-IX классов 

МБОУ «СОШ №15», осваивающих основную образовательную программу основного 

общего образования в соответствии с ФООП, утвержденными приказом Минпросвещения 

для 5-дневной учебной недели с изучением родного языка или обучением на родном языке 

(вариант 4). 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной 

недели с изучением родного языка или обучением на родном языке 

Предметные области Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная литература Родной язык и 

(или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

1 1 1 1 0,5 4,5 

Родная литература 1 1 1 1 0,5 4,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

История Дагестана    0,5   

Естественнонаучные предметы Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

ОДНКНР 1 1    2 



Основы духовно нравственной 

культуры народов России 

КТНД   0,5    

Искусство ИЗО 1 1 1   3 

Музыка 1 1 0,5 0,5  4 

Технология  Труд (Технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1  2 

Физическая культура   Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986     1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СОО С ИЗУЧЕНИЕМ РОДНЫХ 

ЯЗЫКОВ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 

СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано 

на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной 

неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» 

в рамки технологического, социально-экономического, естественно-научного и гуманитарного 

профилей. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального 

профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и родителей школа 

определила 5 предметов для изучения на углубленном уровне: русский язык, математика, химия, 

обществознание и биология за счет часов, формируемых участниками образовательных 

отношений (4 часа в 10 классе и 5 часов в 11 классе), а также за счёт сокращения часов по 

предмету «Родной язык» на 1 ч. в 10 и 11 классах.  Учебный предмет «Родной язык и родная 

литература» составляет по 2 часа в 10-11-х классах, третий час рекомендуется реализовать за счёт 

часов внеурочной деятельности.  

Учебный предмет «Физическая культура» составляет 2 часа, третий час рекомендуется 

реализовать за счёт часов внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения спортивных 

кружков, школьных спортивных клубов. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.  

 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СОО ПРИ 

ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

5-ти дневная неделя 

 

Количество часов 

10 класс 11 класс  

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык У 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 1 

Родная литература Б 1 1 

Иностранные языки 
Иностранный 

язык (английский) 
Б 3 3 

Математика 

и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 3 3 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

История Б 2 2 

https://1zavuch.ru/#/document/99/902350579/
https://1zavuch.ru/#/document/97/508587/infobar-attachment/
https://1zavuch.ru/#/document/97/508587/infobar-attachment/
https://1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://1zavuch.ru/#/document/99/573500115/


Общественно-научные 

предметы 

Обществознание У 2 2 

География Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 1 1 

Биология У 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и  

защиты Родин 
Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1 — 

Итого: 30 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 4 5 

Русский язык 1 1 

Алгебра и начала математического анализа 1 1 

Химия 1 1 

Биология  1 

Обществознание 1 1 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

2312 2516 

 

 

 

 

 

 

 


